NAVIGATORIA ADVENTURE RACE 2018
KOMUNIKAT TECHNICZNY nr 1 - SPRZET

( Niniejszy komunikat stanowi uzupetnienie Regulaminu NAR 2018 dostepnego na stronie:
http://nar.navigatoria.pl/informacje/regulamin/)

1. WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW - informacje ogdine.

a.

Jesli jakikolwiek sprzet wymagany przez Organizatorow, zostanie przez zespot
zagubiony lub pozostawiony w trakcie zawoddéw, zespdt otrzyma kare czasowg
(okreslong w Komunikacie Startowym, ktory zostanie opublikowany w najpdzniej
na tydzien przed startem).

Na catej trasie uczestnicy korzystajg z wilasnego ekwipunku (posiadanego na
starcie lub przekazanego do Stref Zmian).

Wszystkie druzyny posiada¢ muszag obowigzkowe wyposazenie, ktére wymienione
zostato ponizej. Sprawdzenie catego sprzetu, odbedzie sie przed rozpoczeciem
zawodow, moze rowniez mie¢ miejsce w trakcie zawoddw.

2. WYPOSAZENIE ZABRONIONE:

a.

jakikolwiek sSrodek transportu inny niz zapewniany lub dozwolony przez
Organizatorow na danym etapie,

mapy inne niz zapewnianie przez Organizatorow,

urzadzenia do nawigacji satelitarnej, uzywane jako pomoc w nawigacji (uzywanie
urzadzen do nawigacji satelitarnej dozwolone jest jedynie w celu zapisu $ladu
‘tracka’ oraz do pomiaru parametrow przebycia trasy, do wykorzystania po
rajdzie).

3. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

a.

Osobiste wyposazenie kazdego zawodnika uzywane przez caly okres trwania
zawoddw :
i.  nozlub scyzoryk,
ii. gwizdek,
iii. czotowka (lub inna latarka) najlepiej z funkcjg migania,
iv.  folia NRC (min. 200 x 150 cm),
v.  paszport lub dowdd osobisty.

Osobiste wyposazenie kazdego zawodnika na zadania specjalne:
i.  kask rowerowy lub wspinaczkowy.

Osobiste wyposazenie kazdego zawodnika na etap rolkowy:
i.  sprawne tyzworolki lub opcjonalnie: hulajnoga, deskorolka,
ii.  kask rowerowy lub wspinaczkowy,
iii.  tylne czerwone swiatetko.

Osobiste wyposazenie kazdego zawodnika na etapy rowerowe:
i.  sprawny rower (zalecany typ: MTB),
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ii. kask rowerowy lub wspinaczkowy,

iii. przednia lampa emitujgca biate Swiatto widoczne przynajmniej ze 150
metréw (moze by¢ czotéwka),

iv. tylna lampa emitujgca swiatto czerwone.

e. Wyposazenie zespotu uzywane przez caty okres trwania zawodow :
i. telefon komérkowy (numer podany przy zgtoszeniu),
ii. kompas lub busola,
iii. apteczka o zawartosci:
1. bandaz dziany — szt.
bandaz elastyczny — szt. 2
gaza jatowa — szt. 2
zestaw lekéw przeciwbolowych (min. 6 sztuk)
zestaw plastrow z opatrunkiem (min. 8 sztuk)
6. rekawiczki jednorazowe
iv. zestaw naprawczy do roweru (tylko na etapy rowerowe) w tym

ok wbd

obowigzkowo:
1. klucze adekwatne do posiadanych roweréw
2. pompka

3. 2 x adekwatna detka

4. INNE WYPOSAZENIE ZESPOLU:
a. zestaw skrzyh (plecakéw, toreb) na sprzet deponowany do Stref Zmian.

5. WYPOSAZENIE ZALECANE:
a. ubidr odpowiedni do warunkow rywalizacji, zapas ciuchow na zmiane,
b. przynajmniej jedno zapiecie na rower - do uzytku w bazie,
Cc. pozywienie i plyny na czas trwania zawoddéw (poréwnaj z informacjami o
Swiadczeniach: http://nar.navigatoria.pl/informacje/wpisowe/ ),
d. zapasowe baterie do latarek (zwtaszcza na trasie Masters),
e. wodoodporny worek na etap kajakowy,
f. karta ICE lub tym podobna informacja.



